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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Первого Открытого Кузбасского

Криатлона «СНЕГОРИАДА»

1.1. Первый Открытый Кузбасский Криатлон «Снегориада» 
1.2. Дата проведения 02 марта 2019 года. 

1.3. Место проведения: РФ. Г. Кемерово, пр. Ленинградский, 1а к1, Красное озеро.

1.4. Регистрация участников осуществляется по тел. 89043782913 и е-mail snegirikemerovo@mail.ru При отсутствии полиса страхования от несчастных случаев, оплачивается взнос 60 рублей за страховку до 27 февраля 2019г. на карту Сбербанка 4817 7601 3650 0315 с указанием имени и фамилии участника
1.5. Перечень, место и время мероприятий в ходе проведения соревнований определяется настоящим Положением.

1.6. Перечень стилей и дистанций определяется настоящим Положением.

2. Классификация соревнований 

Открытые соревнования. 

Соревнования лично-командные. Команда состоит из трех человек. Каждый участник команды участвует в одном виде гонки (бег 1 км, лыжная гонка 1 км, плавание на открытой воде 25м вольным стилем). Осуществляется одновременный старт 2х команд. Соревнование проходит в виде эстафеты. 

Личный зачет. Определение победителей и призеров соревнований в индивидуальной гонке осуществляется по занятому месту в личном первенстве. Командный зачет. Определение команды – победителя и команд призеров соревнований осуществляется по сумме результатов гонки трех участников команды в трех видах испытаний.

2. Цели и задачи 
- Пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни, 

- Развитие зимних видов спорта, таких как бег и лыжные гонки,

- Развитие любительского спорта в Кемерово и Кемеровской области,

- Обеспечение доступности занятиями спортом жителям Кемерово и Кемеровской области,

- Популяризации зимнего плавания как формы закаливания, привлечение жителей  Кемеровской области к здоровому образу жизни через закаливание и зимнее плавание.

3. Организаторы 
- ГТРК «Кузбасс»,

- Кемеровская региональная общественная организация Клуб закаливания и зимнего плавания «Снегири».

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей
- Места проведения соревнований должны отвечать требованиям соответствующих 

нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации в части 
обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

- За безопасность участников на воде отвечают спасатели МЧС России по Кемеровской области.

-За охрану порядка отвечает полиция Кемеровской области.

5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска
- К участию в физкультурном мероприятии допускаются участники, имеющие опыт плавания в холодной воде, и подавшие заявку в установленные сроки, имеющие допуск врача, прошедшие предварительную подготовку и отбор мандатной комиссией. 
- Возраст участников не ограничен с учетом допуска врача. 

- Все участники несут личную ответственность за свою жизнь и здоровье в период проведения мероприятия.

- Наличие страховки от несчастных случаев, жизни и здоровья участников физкультурного мероприятия обязательно.

- форма одежды на всех этапах купальный костюм (плавки). Допускается шапка, шарф, варежки, носки и кроссовки.

6. Программа соревнований

12.00. – Регистрация участников

13.00. – Открытие Первого Открытого Кузбасского Криатлона «Снегориада».

13.15. – Начало соревнований.

17.00. – Церемония Награждения.

7. Порядок старта в командном зачёте:
            Первый старт командный. Участники 2-х команд стартуют одновременно, соревнование проводится в виде эстафеты.

Бег 1км – Участники 2-х команд стартуют одновременно по выстрелу стартового пистолета. Спортсмен, добежавший до финиша, дотрагивается до плеча лыжника.


Лыжные гонки 1км – Стиль гонки свободный. Лыжник, добежавший до финиша, дотрагивается до плеча пловца. Финиш лыжной гонки находится у проруби, где стоит пловец в воде, дотрагиваясь рукой до стенки бассейна.


Плавание на 25 метров –  Стиль плавания - вольный. Пловец финиширует, дотронувшись до стенки бассейна.

По окончанию финиша последнего участника в командном зачёте, стартуют участники в личном зачёте.

Порядок старта в  личном зачёте:
Первый этап - Бег 1км.  Старт парный. Участники стартуют одновременно по два спортсмена. 

Второй этап - Лыжные гонки 1км.  Участники на старте становятся на лыжи и стартуют (лыжный инвентарь приготовлен в транзитной зоне заранее). Стиль гонки свободный. Финиш лыжной гонки у проруби.


Третий этап - Плавание на 25 метров вольным стилем.

8. Заявка на участие 
Предварительные заявки на участие в физкультурном мероприятии подаются в КРОО «Клуб закаливания и зимнего плавания «Снегири» до 27 февраля 2019г. по тел: 89043782913 и е-mail: snegirikemerovo@mail.ru.

Контактное лицо: Пономарева Елизавета Михайловна.
9. Финансы 
1. Расходы, связанные с подготовкой и проведением мероприятия, несут организаторы в рамках соответствующих утвержденных бюджетов и установленного порядка финансирования. 

10. Церемония награждения
− Каждый участник команды победителя и призеров награждаются медалями и грамотами.

-  Победители и призеры в личном зачете награждаются медалями и грамотами.

11. Общие правила соревнований
Участники соревнований руководствуются правилами соревнований по лыжным гонкам и лёгкой атлетике. 

Общие правила плавания в холодной воде (применяются на международных соревнованиях по зимнему плаванию):
Купальные костюмы участников плавания на открытой воде не должны быть ниже бедра (коленный сустав должен быть открыт) или выше плеча (плечо должно быть открыто), также костюмы не должны обладать тепловой защитой или плавучестью. 

Не допускается использование каких-либо устройств или материалов, предназначенных для улучшения показателей. Сюда относятся, без исключений, ручные весла, трубки, ласты и прочие плав средства. 

Во время заплыва пловцы обязаны использовать головной убор: либо специальную шапочку для купания, либо шерстяную или другую теплую шапку. 

За исключением шапочки, пловцам запрещено использовать какую-либо дополнительную одежду, такую как перчатки, неопреновые носки или любой гидрокостюм

Пловцу рекомендовано использовать плавательные очки. 

Финальное решение относительно соответствующего внешнего вида участника остается за Организаторами. 

Участник самостоятельно несет ответственность за то, что вся необходимая после заплыва одежда находится при нем и не остается в раздевалке. Пловец надевает плавательный костюм, куртку или плащ, банный халат, ботинки и теплые носки. Затем Участников сопровождают к месту сбора перед заплывом.

После того, как Пловец заходит в воду, он должен приготовиться к старту. Команда “На старт” дает сигнал принять стартовую позицию. Участники должны взяться за стартовую ручку одной рукой и погрузить противоположное плечо под воду.

Макушка головы не должна погружаться под воду во время заплыва.

Разворот с нырком (кувырок или сальто) запрещен. Перед разворотом Участник обязан коснуться стенки бассейна как минимум одной рукой.

Организаторы оставляют за собой право вносить корректировки в данное положение
Ожидаемая температура: воздуха от -5 до -15градусов С; воды + 2 градуса С.
